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<今月の行事>

・流しそうめん
・夏祭り

サービス付き高齢者向け住宅
小規模多機能

ハートケア

8月（葉月）
はづき

発行日令和5年№93

梅雨も明け、夏本番になり暑さも厳しい日々が続いています。

７月の上旬に、『七夕会』を行いました。短冊に各自願い事を書いてもらいました。なにを書こうか頭

を抱えながらすごく悩まれていました。「アッ」の声と同時に思いつかれると、ニコニコされながらすらす

らと書かれ始めました。書き終わった後に職員がなにを書かれたのか聞くと「食べたい物があった。ピ

ザが食べたい！」と笑顔で話されていました。他にも、【健康でありますように】【コロナウイルが落ち着

きますように】夫婦の方は、【残された命主人と一緒にいたい】と様々な願い事が書かれていました。職

員の願い事では、【宝くじが当たりますように】が多く利用者様は見るなり、「当たったら美味しいもの食

べようね」と話が盛り上がっていました。
下旬には、レモンのシロップ漬けを行いました。利用者様同士レモンをどれぐらい薄く切れるか比べ
たり楽しまれていました。氷砂糖を入れ、少しずつ氷砂糖が溶けてしっかり漬かっていくのを見るのを
楽しみにされていました。1週間弱でしっかりと漬かり蓋をあけるとふわ～っといいレモンの香りがして
きました。サイダーと混ぜみんなで飲みました♡飲んだ時のシュワシュワ感とのどごしよく、一気に飲ま
れていました。おかわりされる方もおられ大人気でした！

8月は、流しそうめんや夏まつりと『夏』を楽しめる行事ばかりなので、みんなで思いっきり楽しんでい
こうと思います！

願い事叶うかな～♡
『七夕会』

レモンのシロップ漬け🍋


