
※写真の掲載には本人様及び家族様に承諾を頂いています。

お問い合わせ 久留米市大善寺町宮本165番地3
有限会社 ハートケア21

TEL0942-51-3787 FAX 0942-51-3788

<今月の行事>

・七夕

・流しそうめん

ホームページ開設しています！

ぜひ、見に来てください

一緒に働いてくれる仲間も

募集中！！QRコードはこちら→

サービス付き高齢者向け住宅
小規模多機能

ハートケ

7月（文月）
ふみづき

発行日令和5年№92

どのお菓子にしようかな♪

🍩お菓子屋🍬

お父さんが主役！
父の日会

定番のポン菓子からチョコレートのお菓子に、ドーナツなど10
種類のお菓子を並べて、おやつの時間にハートケア駄菓子屋が
オープンしました♪意外に、昔懐かしのお菓子ではなく、ドー
ナツやチョコの入ったお菓子が人気でした！職員がポン菓子を
勧めると、「もう食べ飽きた、違うのがいい」と職員の勧めも
効果なかったです（笑）手作りのハートケア専用のお札を使い
、実際に計算をしながら買われました。お菓子の前でじっくり
考えおつりが出ないように買われ、買った後は同じテーブルの
方と見せ合いっこをしながら「今度はこれを買おう」と次回も
楽しみにされていました♡

男性利用者様の入居が少しずつ増えてきた頃で、今年は麺類の中でも人
気だった『冷やし中華』を昼食にみんなで作りました。ちょうど暑い日
で、冷たい冷やし中華がぴったりでした！麺も具材も大盛でしたがぺろ
りと食べられていました♪昼からは、ゴルフをテーマにしたゲームを行
いました。ゴルフのようにボールを打ち、床にひいた模造紙に点数が書
いてあり、止まった所の点数を競うルールで行いました。慎重に力加減
を考えながら打たれ、高得点の所に止まるとガッツポーズをされ喜ばれ
ていました。おやつは、リクエストにあったパイナップルを使ったカッ
プケーキを作り、一緒に心ばかりのメッセージカードを渡しました♡「
楽しかった」と言ってもらえ職員もホッとしました（笑）


