
※写真の掲載には本人様及び家族様に承諾を頂いています。

お問い合わせ 久留米市大善寺町宮本165番地3
有限会社 ハートケア21

TEL0942-51-3787 FAX 0942-51-3788

<今月の行事>

・駄菓子屋

・父の日

・ドライブ月間

ホームページ開設しています！

ぜひ、見に来てください

一緒に働いてくれる仲間も

募集中！！QRコードはこちら→

サービス付き高齢者向け住宅
小規模多機能

ハートケア21

6月（水無月）
みなづき

発行日令和5年№91

感謝を伝えよう！『ありがとう♡』
母の日会

好きな物を選んで食べて元気に！
パンの日会

昼間は、汗をかく日が多くなり、夜はまだ冷えこみ気候の変化に体が堪える日々が続いています。

5月上旬には、『母の日会』を行いました。日頃から、女性利用者様には、洗濯物たたみや皿洗い、おしぼり巻きをいつも手

伝ってもらっているので盛大に感謝を伝えたいと思っていました。そこで、今食べたいものを聞いて「お寿司」という返事があり

ました。普通の握り寿司では、量が多くいろなん種類を食べれないということもあり、みんなで数種類の手毬寿司を作ることに

しました！汁物や茶碗蒸しも作り豪華な昼食が出来ました♡一口大ぐらいの大きさで種類も５種類作ったのでとても食べ応え

があり、美味しそうに食べられていました。特にサーモンやマグロが人気で1番に食べられている方が多かったです。午後から

は、利用者様に人気のイントロクイズで脳トレを行い、最後に職員手書きのメッセージカードをプレゼントしました。後日、居室

に伺うとテレビ台やタンスの上にメッセージカードが飾られてあって利用者様から「とっても嬉しかった。ありがとう」と職員に話

されていました。
下旬には、『パンの日会』を行いました。実際に、パン屋に行ったような雰囲気を感じてもらいたいと思い、小規模多機能フロ
アに5～7種類のパンを並べて、目の前まで行きトングや手袋を使って、自分の好きな物を選んで取ってもらいました。パンの
前に立ち「なんにしようか、なんが美味しいかな」とじっくり悩まれて選ばれていました。一人2～3種類のパンをぺろりと食べら
れ、利用者様同士「今度買い物に行ったらこのパン買おう」と楽しそうに話されていました。

いろんなパンがあって選べない～♡大きく口を開けてパクっと♪
ご飯作りにイントロクイズ♪記念撮影も行いました♡


