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<今月の行事>
・春の花探し

・旬のご飯作り
・レクレーション大会

サービス付き高齢者向け住宅
小規模多機能

ハートケア21

4月（卯月）
うづき
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少しずつ、昼間は温かくなり過ごしやすい時期になりました。
3月上旬に『ひな祭り』を行いました。昼食に【梅の花】さんからちらし寿司を注文しまし

た。ちらし寿司が、目の前に出ると目をキラキラさせながら「いろんなものが乗っていて美味
しそう」ととても喜ばれていました。季節の菜の花やいくら、レンコン、【腰が曲がるまで丈
夫】という意味があるエビなど様々な具材が入っていていました。みなさんアッという間に完
食されていました。午後からは、ひな祭りに関する問題をみんなで解きました。頭を抱えなが
ら悩まれ、昔のことなどを必死に思い出しながら解かれていました。全問正解の方はおられま
せんでしたが「来年は全問正解する」と意気込まれていました。
中旬には、『ホワイトデー』を企画しました。

みなさま『ホワイトデー』って何だろうとピンと来ない方も多いと話されていたので、今年は
レクレーションを交えながらゲームはチーム戦で行いました。ゲームのルールは、床に大きな
丸の的を広げ、丸の枠ごとに点数が決められその周りにはクッキーやマシュマロなどの絵が貼
られたペットボトルを立てて、少し離された所からキャンディーの形をしたボールを投げ、的
に止まったり、絵が貼られたペットボトルを倒すと点数が加算されるというゲームです。投げ
られる際に、他の利用者様から「頑張れー」と声が上がりながら力いっぱい転がされ的に止ま
り、高得点がとれるとみんなで喜ばれていました。おやつには、職員からマシュマロチョコプ
リンをプレゼントしました。

ひな祭り🎎

ホワイトデー🍫


