
お問い合わせ 久留米市大善寺町宮本165番地3
有限会社 ハートケア21
TEL0942-51-3787 FAX 0942-51-3788

※写真の掲載には本人様及び家族様に承諾を頂いています。

<今月の行事>
・ひな祭り ・桜のドライブ

・ホワイトデー

ホームページ開設しています！

ぜひ、見に来てください

一緒に働いてくれる仲間も

募集中！！QRコードはこちら→

サービス付き高齢者向け住宅
小規模多機能

ハートケア21

3月（弥生）
やよい

発行日令和5年№88

お食事会＆バレンタインデー

桜の蕾を見かける季節になりました。

2月初めに『節分』を行いました。職員が鬼に変装をして登場です。赤鬼と青鬼が登場し豆

まきがスタートします。鬼を目掛けて豆や丸めた新聞紙を思いっきり投げて鬼を退治します。

鬼が「わーっ」と倒れると利用者様は「やったー」と楽しまれていました。おやつには、甘納豆

を食べられながら「いい腕の運動になった」と笑顔で話されていました。
中旬には、『お食事会』と『バレンタインデー』を行いました。お食事会では「カップ麺を食べ

てみたい」と声が上がっていました。それで昼食に、カップ麺をメインに混ぜご飯やポテトサ
ラダをみんなで作って食べました。カップ麺のうどんにするかそばにするか、シーフードの
カップ麺にするか、とても悩まれていました。「どれが美味しい？」と職員に聞かれる方もお
られました。職員も悩みながら自分の好きなものを熱弁しながら、おススメしていました（笑）
昼食の時間になり、カップ麺が出来上がると、皆様麺をすすられ美味しそうに食べられてい
ました。その日の午後からは、バレンタインデーの企画で、レクレーションを行いました。
テーマは「あなたのハートを射抜く」でピンポン玉を飛ばして男性のイラストや可愛いイラスト
の的に当てるゲームをしました。ピンポン玉が的に当たると両手を上げ、とても喜ばれてい
ました。おやつには、愛を込めて職員手作りのガドーショコラをプレゼントしました。皆様アッ
という間に食べられ職員も、とても嬉しかったです！
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