
お問い合わせ 久留米市大善寺町宮本165番地3
有限会社 ハートケア21
TEL0942-51-3787 FAX 0942-51-3788

※写真の掲載には本人様及び家族様に承諾を頂いています。

ホームページ開設しています！

ぜひ、見に来てください

一緒に働いてくれる仲間も

募集中！！QRコードはこちら→

<今月の行事>
・コスモス見学

・お食事会

・BBQ

サービス付き高齢者向け住宅
小規模多機能

ハートケア21

10月（神無月）
かんなづき

発行日令和4年№84

🍁🍁敬老会🍂🍂

秋を感じながら

お弁当を食べよう！！

玉垂宮の隣の公園に
遊びに行きました。

イチョウだけではなく
いろんな花も咲いてい
ました！

大きく口を開けて
美味しそうに食べら
れていました♡

いろんなおかずが
入ってて美味しそう♪

あっという間に
完食です♡

昼間も少しずつ涼しくなり、朝と晩はめっきり肌寒くなってきました。

小規模多機能ハートケア21では、『敬老会』と『秋を感じながらお弁当を食べよう』を企画しました。

敬老会では、午後からお楽しみ会でイントロドン♪を行いました。曲が流れ始め歌いだし前に止めると

「あーせっかく歌おうか思ったのに～」と残念そうに話されていました。答え合わせの時は、1曲ずつ曲

を流し、利用者様がマイクを持って歌われました。マイクを持たれていない方も一緒になって楽しく歌わ

れていました！プレゼント渡しでは、小さい置物やハンカチを用意し、中身が見えないように袋に入れ、

箱の中から好きなものをとってもらいプレゼントしました。おやつには、【ありがとう】の気持ちを込めて、

職員手作りの紅白パンケーキを準備しました。目の前に出すと、見た目も可愛く、味も抜群で大人気で

した。
次に秋を感じながらお弁当を食べようでは、コロナウイルスの影響で、実際に外出をして食べること

は控えました。そのかわりに皆で手作りの紅葉の壁面を作ったり、栗やイチョウを拾いに行ってテーブ
ルや壁に飾りました。室内の雰囲気が変わると、とても喜ばれお弁当もあっという間に完食されました。
午後からは、ドライブに出掛けました。まだ少し緑の葉っぱが多かったので、これからもドライブに出掛
け紅葉やコスモスを探しに行きたいと思います！

しっかりとマイクを持ち
大きな声をだして
ストレス発散！（笑）

職員も一緒に
歌います！

中身は何だろう？？ あま～いパンケーキは
いくらでも食べれそうでした♪

みんなで食べると
なお美味しかったです♡
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